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DEPARTAMENTO Y/O DELEGACION: ENFERMERIA
AREA: CUIDADOS ENFERMEROS ORIENTACION: DE LA MUJER

PROGRAMA DE ASIGNATURA: CUIDADOS DE LA SALUD DE LA MUJER
OBLIGATORIA / OPTATIVA: OBLIGATORIA

CARRERA A LA QUE PERTENECE Y/O SE OFRECE: LICENCIATURA EN ENFERMERIA

PLAN DE ESTUDIOS - ORDENANZA N2: 1031/12 y Rectificatorias 207/15, 432/15, 636/16 y 667/16
CARGA HORARIA SEMANAL SEGUN PLAN DE ESTUDIOS: 13 hs tedrico- pricticas

CARGA HORARIA TOTAL: 208 hs (tedricas 124 hs. - practicas 82 hs.)

REGIVIEN: CUATRIMESTRAL

CUATRIMESTRE: PRIMER CUATRIMESTRE

EQUIPO DE CATEDRA:

Apellido y Nombres Cargo y Dedicacidn

Lic. Lefit Olga Cristina PAD-3 E/C
Lic. Marcela Liliana Figueredo JTP-3

Enf. Ormefio Natalia AYP-3

Lic. Dana Prandi AYP-3
ey T B T L R = =T ———— AYP-3
ASIGNATURAS CORRELATIVAS:

PARA CURSAR: Tener cursada Cuidados enfermeros de Salud Psicosocial, cuidados del adulto y
del Anciano. Tener aprobado fundamentos de Enfermeria

PARA RENICHR EXAMEN FINAL: Tener cursada Cuidados enfermeros de Salud Psicosocial, cuidados
del adulto y del Anciano.
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1. FUNDAMENTACION:

Los contenidos desarrollados en esta Asignatura, establecidos en el plan de estudios de la Carrera
de Licenciatura en Enfermeria estan dirigidos al abordaje de los Cuidados de la Salud de la Mujer.
Desde la Citedra, se propone brindar conocimientos a los estudiantes que les permita identificar
los factores bio— psicosociales y culturales, determinantes del proceso salud enfermedad en esta
poblacién, conocer los avances en relacién a politicas sanitarias y reivindicaciones sociales y
juridicas establecidas desde el Estado, en beneficio de la mujer como sujeto de derecho; teniendo
en cuenta, que no se ha logrado disminuir los factores de riesgos que atentan contra la salud y la
vida y de las mujeres, tales como desigualdades sociales, violencia de género, femicidio, diferentes
modos de explotacién y sometimiento hacia las mujeres, entre otros.

La Asignatura brindara contenidos referidos al abordaje de la problemética de salud de la mujer
en sus distintas etapas evolutivas, aplicando como modelo tedrico de enfermeria de Virginia
Henderson, basadas de en el diagnéstico e intervenciones de enfermeria dirigidas a la satisfaccién
de las necesidades humanas de la salud poniendo énfasis en el cuidado profesional enfermero y la
implementacién del PAE, integrando los tres niveles de atencién

2. OBIJETIVOS:

a.Promover en los estudiantes la capacidad de analisis de la situacién socio— sanitaria de las
mujeres, en sus diferentes etapas de su ciclo vital.

b.Capacitar a los estudiantes con el fin de ayudar a satisfacer las necesidades hurnanas
teniendo en cuenta las dimensiones fisioldgicas, psicoldgicas, culturales y sociales de la
mujer, mediante la aplicacion del Proceso de Atencién de Enfermeria en el continuo salud
~enfermedad.

c. Promover un enfoque de cuidado holistico, humanitario, sustentado en principios éticos y
legales de la profesion enfermera

3.CONTENIDOS SEGUN PLAN DE ESTUDIOS:

Contexto histdrico social de la salud de la mujer.

Aplicacién de diversos enfoques en el andlisis de la salud de la mujer: de Riesgo,
Epidemiolégico, de Género, Holistico, Intercultural, Bioético e Integral. La salud de
ta mujer en el Sistema de Salud.

e legislaciones sobre los derechos de la mujer.

Planes y programas nacionales y provinciales de salud sexual reproductiva.
Satisfaccion de las necesidades humanas de Sexualidad y Reproduccién: Derechos
Sexuales y Reproductivos-Sexualidad.

e Etapas del desarrollo sexual. Procreacién Responsable. Embarazo, Parto y
Puerperio. Vinculo de Apego. Aspectos Psicosociales de Maternidad y Paternidad.
Cuidados enfermeros.

e Cuidados enfermeros para mantener y recuperar la salud de las mujeres: Violencia
de Género. Alteraciones del Ciclo sexual. Alteraciones en la salud genital.
Enfermedades de transmisién sexual-alteraciones en el proceso Productivo.

Procedimientos Basicos
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Control de embarazo: altura uterina, maniobras de Leopold, auscultacién cardio
fetal, medidas antropométricas, control de tensién arterial, monitoreo fetal,
control de trabajo de parto y parto, administracién de firmacos obstétricos,
acompafiamiento durante el parto, educacion para la salud de la madre y el feto.
Inmunizaciones de la embarazada. Psicoprofilaxis del parto

Procedimientos en Recepcion del Recién Nacido:test de Apgar, inmunizaciones
test de Capurro, control de signos vitales — Triple profilaxis — Antropometria —
Cuidado de la termorregulacién — técnicas de prevencién de la injuria por frio
Control de Puerperio: loquios, higiene perineal, curacién de heridas quirtrgicas,
lactancia materna, educacion para la Salud. Luminoterapia. Profilaxis de cordén.
Valoracion de pardmetros vitales. Relactacién

Participacién de terapéuticas ginecolégicas: educacién para el auto examen
mamario — Papanicolau —~ Cuidados Pre — postquirtrgicos — Aconsejamiento —
Administracion de Radioterapia y quimioterapia — Curacién de quemaduras por
Radiacién

Planificacién de Educacién para mantener y recuperar la Salud Sexual y
Reproductiva

e CONTENIDO PROGRAMA ANALITICO:

UNIDAD 1:

a. Revisién del aparato genital y reproductivo. Etapas del desarrolio psico sexual.
Procreacion Responsable. Anticoncepcion — control preconcepcional

b. Embarazo, etapas del embarazo y desarrollo feta.CONTROL PRENATAL-DEFINICION-
OBIJETIVOS- ESTUDIOS NECESARIOS- Inmunizacion Prenatal-

¢. Control de embarazo: altura uterina, maniobras de Leopold, auscultacion cardiofetal,
medidas antropométricas, control de tensién arterial, monitoreo fetal. Psicoprofilaxis del
parto. Inmunizaciones durante el embarazo

d. Control de trabajo de parto, administracién de farmacos obstétricos, acompafiamiento
durante el trabajo de parto, educacién para la salud de la madre y el feto

UNIDAD 2:

a. Control de trabajo de parto, administracién de fairmacos obstétricos, acompafiamiento
durante el trabajo de parto, educacién para la salud de la madre y el feto.

b. Parto normal. Parto por cesdrea. Cuidados Pre — postquirdrgicos

¢. Procedimientos en Recepcion del Recién Nacido: test de Apgar, inmunizaciones test de
Capurro, control de signos vitales — Triple profilaxis — Antropometria — Cuidado de la
termorregulacién — técnicas de prevencién de la injuria por frio.

d. Puerperio. Control de Puerperio: loquios, higiene perineal, Profilaxis de cordén - hijo.
Lactancia materna. Aspectos Psicosociales de Matemidad y Paternidad. Cuidados
enfermeros.

UNIDAD 3:

a. Educacion para la Salud. Planificacion de Educacién para mantener y recuperar la
Salud Sexual y Reproductiva

b. Alteraciones en la salud genital. Enfermedades de transmision sexual-alteraciones
en el proceso Productivo
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c. Contexto histérico social de Ia salud de la mujer. Aplicacién de diversos enfoques
en el andlisis de la salud de la mujer: de Riesgo, Epidemiolégico, de Género,
Holistico, Intercultural, Bioético e Integral. La salud de la mujer en el Sistema de
Salud.

d. Legislaciones sobre los derechos de la mujer.Satisfaccion de las necesidades
humanas de Sexualidad y Reproduccién: Derechos Sexuales y Reproductivos.

UNIDAD 4

a. Sexualidad Planes y programas nacionales y provinciales de salud sexual
reproductiva.

b. Cuidados enfermeros para mantener y recuperar la salud de las mujeres: Violencia
de Género.

c. Participacion de terapéuticas ginecoldgicas: educacion para el auto examen
mamario — Papanicolau Administracion de Radioterapia y quimioterapia — Curacion
de guemaduras por Radiacién

BIBLIOGRAFIA BASICA Y DE CONSULTA:

- Enfermeria Maternal y del Recién Nacido 5° edicion Patricia WielandLadewigMcGraw-Hill
Interamericana de Espafia S.L., 2006 —

- Guia para la atenci6n del parto normal centrado en la familia ~ Ministerio de Salud de la
Nacion - 4° edicién 2012

- Aspectos socioldgicos de la transexualidad — Revista critica de las ciencias sociales —
Madrid 2009

- Manual de lactancia materna ~ UNICEF Ecuador 2012

4.PROPUESTA METODOLOGICA:

Se propone desarrollar los contenidos del programa mediante clases expositivas, anilisis y
resolucion de problemas, sobre casos clinicos, trabajos de investigacion. Se utilizaran los recursos
disponibles, Gabinete simulador, proyector articulos cientificos, libros, utilizacién del aula virtual
PEDCO.Se fomentara el trabajo en grupo y la construccién colectiva de conocimientos mediante
actividades dulicas y trabajos practicos. Asi mismo, la prictica profesionalizante seré una instancia
de tensién entre la teoria — practica, favoreciendo el desarrollo de habilidades y destrezas
necesarias para el cuidado enfermero.

EVALUACION Y CONDICIONES DE ACREDITACION

ALUMNOS REGULARES:
Para aprobar la cursada debers:
- Cumplirel 80% de asistencia a clases tedricas.
- Cumplir con el 100% de las précticas profesionalizante.
- Aprobar el 100 % de los trabajos practicos con una nota de 4 (cuatro) o mayor calificacion.
- Rendiry aprobar los 2 (dos) exdmenes parciales y sus respectivos recuperatorios con una
nota de 4 (cuatro) o mayor calificacion.
- Aprobar el trabajo final integrador, con una nota de 4 (cuatro) o mayor calificacién.
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Aprobar el examen de la experiencia de la practicaprofesionalizante y su recuperatorio
con una nota de 4 (cuatro) o mayor calificacion.

En estas condiciones, el estudiante tendra aprobada ia cursada y deberd presentarse a
mesa de examen final oral acreditando la asignatura con nota igual o superior a 4 {cuatro)

ALUMNOS PROMOCIONALES:
Para aprobar la asignatura debers:

Cumplir el 80% de asistencia a clases tedricas.

Cumplir con el 100% de las practicas profesionalizante.

Aprobar el 100 % de los trabajos practicos con una nota de 7 {siete) o mayor calificacién.
Rendir y aprobar los 2 (dos) exdmenes parciales con una nota de 7 (siete) o mayor
calificacion.

Aprobar el trabajo final integrador, con una nota de 7 (siete} o mayor calificacion.
Aprobar el examen de la experiencia de la practicaprofesionalizante y su recuperatorio
con una nota de7 (siete) 0 mayor calificacién.

En estas condiciones, el estudiante tendra aprobada la cursada.

AI.UMNOS LIBRES: LA ASIGNATURA NO TIENE CONDICION DE ALUMNO LIBRE
DISTRIBUCIONHORARIA:ContenidosTedricos: jueves de 16:00 hs. a 22:00 hs.
Practica profesionalizante:

Lunes, martes, miércoles y jueves de 7:00 a 14:00hs.

Clases de consulta: juevesde 15a16 h

CRONCGRAMA TENTATIVO
Semanas Contenidos conceptuales
Semanal Revision del aparato genital y reproductivo. Etapas del desarrollo psico sexual.

Procreacién Responsable. Anticoncepcién - control pre concepcional

Semana2 Embarazo, etapas del embarazo y desarrollo fetal. control prenatal-definicion-objetivos- estudios
necesarios- inmunizacion prenatal-

Semana 3 Control de embarazo: altura uterina, maniobras de Leopold, auscuitacién cardio - fetal, medidas
antropométricas, control de tensién arterial, monitoreo fetal. Psicoprofilaxis del parto.
Inmunizaciones durante el embarazo

Semana 4 Control de trabajo de parto, administracion de firmacos obstétricos, acompafiamiento durante el
trabajo de parto, educacién para la salud de la madre y el feto

Semanas Examen parcial
Parto normal. Parto por cesérea. Cuidados Pre — postquirdrgicos

Semana 6 Procedimientos en Recepcion del Recién Nacido: test de Apgar, inmunizaciones test de Capurro,
control de signos vitales - Triple profilaxis — Antropometria ~ Cuidado de la termorregulacién —
técnicas de prevencién de la injuria por frio

Semana 7 Puerperio. Control de Puerperio: loquios, higiene perineal, Profilaxis de cordén - hijo. Lactancia
materna Luminoterapia.
Aspectos Psicosociales de Matemnidad y Paternidad. Cuidados enfermeros

Semana 8 Educacién para la Salud. Planificacion de Educacién para mantener y recuperar la Salud Sexual y

Reproductiva
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Semana 9 Alteraciones en la salud genital. Enfermedades de transmisién sexual-alteraciones en el proceso
Productivo

Semana 10 Examen parcial
Contexto histérico social de la salud de la mujer. Aplicacidn de diversos enfaques en el andlisis de
la salud de la mujer: de Riesgo, Epidemiolégico, de Género, Holistico, Intercultural, Bioético e
Integral. La salud de la mujer en el Sistema de Salud

Semana 1l Examen parcial Recuperatorio Legislaciones sobre los derechos de 1a mujer.Satisfaccion de las
necesidades humanas de Sexualidad y Reproduccién: Derechos Sexuales y Reproductivos

Semana 12 -Sexualidad Planes y programas nacionales y provinciales de salud sexual reproductiva.
Cuidados enfermeros para mantener y recuperar la salud de las mujeres: Violencia de Género

Semana 13 Participacidon de terapéuticas ginecoldgicas: educacién para el auto examen mamario -
Papanicolau Administracion de Radioterapia y quimioterapia — Curacion de quemaduras por
Radiacion

Semana 14 Presentacion del trabajo final

Semana 15 Defensa del trabajo final

Semana 16 Cierre de cursada

§
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